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あおもり魅力野 菜
プロジェクト

目指せ！！青森市の新名産！



あ
お
も
り
魅
力
野
菜
を

ご
存
知
で
す
か
？

　
ベ
ビ
ー
ベ
ビ
ー
、
セ
ロ
リ
ア
ッ

ク
、
フ
ィ
ノ
ッ
キ
オ
、
筒
井
紅
か

ぶ
、
笊ざ
る
い
し石

か
ぶ
…
…
。
聞
き
慣
れ
な

い
名
前
の
野
菜
で
す
が
、
こ
れ
か
ら

有
名
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
青
森
の
気
候
を
生
か
し
て
、
珍
し

い
野
菜
や
新
品
種
の
野
菜
を
栽
培

し
、
青
森
市
の
新
た
な
特
産
品
を
目

指
す
「
あ
お
も
り
魅
力
野
菜
プ
ロ

青
森
の
特
徴
を
生
か
し
て

　

「
青
森
の
特
徴
は
冷
涼
な
気
候

と
昼
夜
の
寒
暖
の
差
の
大
き
さ
で

す
」
と
青
森
の
強
み
を
教
え
て
く

れ
た
の
は
、
イ
タ
リ
ア
野
菜
の
種

苗
国
内
大
手
メ
ー
カ
ー
で
、
魅
力

野
菜
の
種
苗
を
提
供
す
る
ト
キ
タ

種
苗
の
福
寿
さ
ん
で
す
。

　

青
森
の
冷
涼
な
気
候
は
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
に
似
て
い
て
、
西
洋
野
菜

の
栽
培
に
適
し
て
い
ま
す
。
夏
場

の
暑
い
時
期
、
寒
暖
の
差
が
な
い

と
野
菜
は
休
む
こ
と
が
で
き
ず
、

う
ま
く
育
ち
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ほ

か
の
生
産
地
と
の
気
温
差
は
栽
培

時
期
、
そ
し
て
収
穫
時
期
の
違
い

に
な
り
ま
す
。

「
ほ
か
の
生
産
地
の
収
穫
が
終
わ

り
流
通
が
少
な
い
時
期
に
出
荷
で

き
る
の
は
、
需
要
の
面
で
も
価
格

の
面
で
も
強
み
で
す
」

　

あ
お
も
り
魅
力
野
菜
に
選
ば
れ
る

の
は
、
お
い
し
く
て
、
商
品
価
値
が

高
く
、
そ
し
て
青
森
に
適
し
た
野
菜

で
す
。

10
年
越
し
の
チ
ャ
レ
ン
ジ

　

そ
の
代
表
格
が
ベ
ビ
ー
ベ
ビ
ー
。

あ
か
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
ぺ
の
よ
う
に
皮

が
薄
く
て
柔
ら
か
い
、
と
ろ
け
る
よ

う
な
食
感
の
ミ
ニ
ト
マ
ト
で
す
。

　

渋
谷
種
苗
店
の
澁
谷
さ
ん
が
出

会
っ
た
の
は
10
年
前
。
そ
の
味
に
惚
れ

込
み
、
ブ
ラ
ン
ド
化
を
目
指
し
ま
す
。

　

し
か
し
新
し
い
品
種
に
は
様
々
な

課
題
が
。
ベ
ビ
ー
ベ
ビ
ー
は
そ
の
皮

の
柔
ら
か
さ
か
ら
、
栽
培
、
収
穫
か

ら
輸
送
ま
で
、
従
来
の
や
り
方
が
通

用
し
ま
せ
ん
。
試
行
錯
誤
を
続
け
る

中
で
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
、
魅
力

野
菜
の
取
組
で
し
た
。
こ
の
大
き
な

壁
に
、
生
産
者
・
流
通
業
者
・
外
食

産
業
・
行
政
と
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組

ん
で
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

「
ブ
ラ
ン
ド
化
に
失
敗
し
た
産
地
は

青森市の農業を取り巻く現状は厳しいものがあります。農業人口は急速に

減少し、高齢化が進行。新規就農者も伸び悩んでいます。農作物の価格競

争が厳しさを増すなかで、競争力のある特産品が少ないという課題もあり

ます。りんごやカシスがある！といいたいところですが、それ以外の商品

開発に向いた素材に乏しいのです。こうした課題を解決しようと３年前に

始まったのが、「あおもり魅力野菜プロジェクト」です。

ジ
ェ
ク
ト
」
。

　
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
種
苗
業

者
、
生
産
者
、
流
通
業
者
、
外
食
産

業
、
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
80
品
目
以

上
の
野
菜
を
試
験
栽
培
し
、
試
験
流

通
な
ど
を
経
て
、
現
在
は
人
気
品
目

の
本
格
栽
培
に
向
け
て
動
き
出
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
る

方
々
に
「
あ
お
も
り
魅
力
野
菜
」
の

取
組
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

トキタ種苗株式会社

福寿拓哉さん

有限会社渋谷種苗店

社長　澁谷幸雄さん

生産者

種苗業者

流通業者

外食産業

あおもり産品
販売促進協議会

あおもり魅力野菜プロジェクト

あおもり魅力野 菜
プロジェクト

種
苗
業
者

種

目指せ！！青森市の新名産！
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自
分
に
厳
し
く
、

ト
マ
ト
は
甘
く

　

澁
谷
さ
ん
の
声
が
け
で
、
ベ
ビ
ー

ベ
ビ
ー
の
生
産
に
取
り
組
ん
だ
の
が

小
泉
さ
ん
。
大
ベ
テ
ラ
ン
で
す
が
、

「
初
め
て
作
る
の
で
わ
か
ら
な
い
こ

と
が
た
く
さ
ん
」

　

ベ
ビ
ー
ベ
ビ
ー
は
水
や
肥
料
に
と

て
も
敏
感
で
、
多
く
与
え
て
し
ま
う

と
育
ち
過
ぎ
て
し
ま
う
そ
う
で
す
。

「
最
初
に
与
え
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
。

伸
び
す
ぎ
て
抑
え
る
の
が
大
変
」
と

苦
笑
い
。
収
穫
で
も
苦
労
が
。

「
食
感
の
柔
ら
か
さ
が
売
り
だ
け

ど
、
そ
の
分
傷
も
つ
き
や
す
い
。
収

穫
は
と
て
も
気
を
使
い
ま
す
」

　

ベ
ビ
ー
ベ
ビ
ー
は
完
熟
す
る
と
９

〜
12
度
と
通
常
の
ト
マ
ト
の
倍
、
果

物
並
み
の
糖
度
に
な
り
ま
す
。
日
持

ち
さ
せ
る
に
は
早
摘
み
し
た
い
と
こ

ろ
で
す
が
、
ブ
ラ
ン
ド
化
の
た
め
に

は
品
質
に
妥
協
は
で
き
ま
せ
ん
。

「
完
熟
し
て
か
ら
収
穫
し
て
い
ま

す
。
ベ
ビ
ー
ベ
ビ
ー
の
本
当
の
お
い
し

さ
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
か
ら
」

　

苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、
甲
斐
あ
っ

て
ベ
ビ
ー
ベ
ビ
ー
の
評
判
は
上
々
。

「
近
所
の
子
ど
も
た
ち
も
、
ト
マ
ト

は
こ
れ
じ
ゃ
な
き
ゃ
だ
め
と
言
っ
て

い
る
」
と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

ベビーベビー生産者

小泉洋一郎さん

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
関
わ
る
一
人

ひ
と
り
が
信
念
を
持
っ
て
取
り
組
ま

な
く
て
は
い
け
ま
せ
ん
」

生
産
者
産
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新
鮮
さ
が
魅
力

　

野
菜
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出

す
の
は
料
理
人
の
皆
さ
ん
。
魅
力
野

菜
を
使
用
し
た
、
青
森
な
ら
で
は
の

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

日
本
料
理
百
代
の
浪
内
さ
ん
は
、

そ
の
魅
力
を
「
新
鮮
さ
」
と
い
い
ま

す
。「
四
季
折
々
、
様
々
な
野
菜
を

扱
う
た
め
、
京
都
や
関
東
か
ら
取
り

寄
せ
ま
す
が
、
輸
送
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。
地
元
産
な
ら
一
番
お
い

し
い
瞬
間
の
野
菜
を
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
」

　

生
産
者
と
の
距
離
が
近
い
こ
と
も

魅
力
の
ひ
と
つ
。「
野
菜
の
よ
い
と

こ
ろ
や
苦
労
す
る
と
こ
ろ
を
聞
く
機

会
が
増
え
ま
し
た
。
お
客
様
に
も
お

伝
え
で
き
ま
す
し
、
自
信
を
も
っ
て

食
べ
て
い
た
だ
け
ま
す
」

料
理
人
の
こ
だ
わ
り
で

よ
り
よ
い
野
菜
に

　

フ
ラ
ン
ス
料
理
ラ
・
ボ
ス
コ
の
秋

山
さ
ん
は
青
森
産
の
野
菜
に
こ
だ
わ

り
ま
す
。
写
真
（
下
）
の
一
皿
も
野

菜
は
全
て
青
森
産
。
魅
力
野
菜
の
取

組
で
珍
し
い
西
洋
野
菜
も
青
森
で
手

に
入
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
東
京

や
大
阪
か
ら
の
お
客
さ
ん
に
「
青
森

産
」
が
非
常
に
喜
ば
れ
る
そ
う
で
す
。

「
新
し
い
野
菜
な
の
で
、
生
産
者
の

皆
さ
ん
も
試
行
錯
誤
中
。
大
き
さ
や

色
、
熟
度
な
ど
、
使
う
側
の
意
見
を

伝
え
て
い
ま
す
」

　

料
理
人
の
皆
さ
ん
の
声
で
、
よ
り

商
品
価
値
の
高
い
野
菜
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。

お
い
し
い
野
菜
を
届
け
ま
す

　

丹
精
こ
め
て
作
っ
た
野
菜
を
皆
さ

ん
の
手
元
に
届
け
る
の
が
流
通
業
者

の
皆
さ
ん
で
す
。
試
験
流
通
に
協
力

す
る
内
海
青
果
の
内
海
さ
ん
は
、
魅

力
野
菜
の
話
を
聞
い
て
、
こ
れ
は
お

も
し
ろ
そ
う
と
感
じ
た
そ
う
で
す
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
珍
し
い
野
菜
や
新
品

種
が
地
元
で
手
に
入
る
。
輸
送
費
も

掛
か
ら
な
い
の
で
価
格
も
お
手
ご

ろ
。「
何
よ
り
お
客
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
な
ら
と
思
い
ま
し
た
」

　

し
か
し
需
要
が
あ
る
か
も
わ
か
ら

ず
、
配
送
方
法
も
手
探
り
。
失
敗
も

あ
り
ま
す
。
ベ
ビ
ー
ベ
ビ
ー
を
普
通

の
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
よ
う
に
輸
送
し
た

と
こ
ろ
、
皮

が
や
わ
ら
か

い
た
め
傷
つ

い
て
し
ま
い

ま
し
た
。
コ

ス
ト
は
掛
か
り
ま
す
が
、
高
級
い
ち

ご
の
よ
う
に
一
粒
一
粒
が
ぶ
つ
か
ら

な
い
梱
包
に
し
ま
し
た
。

　

難
し
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
手
ご
た

え
も
感
じ
て
い
ま
す
。
問
合
せ
が
増

え
、
同
業
の
仲
間
内
で
も
評
判
は

上
々
で
す
。

　

同
じ
く
試
験
流
通
に
協
力
す
る
盛

青
果
の
盛
さ
ん
は
、
難
し
い
の
は

ニ
ー
ズ
と
生
産
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合

わ
せ
る
こ
と
と
い
い
ま
す
。
お
客
さ

ん
が
欲
し
い
と
き
が
、
食
べ
頃
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
魅
力
野
菜
は
試
験
的

な
栽
培
の
た
め
生
産
量
が
少
な
く
、

特
に
シ
ビ
ア
で
す
。

「
今
は
魅
力
野
菜
の
よ
さ
を
理
解
し

て
も
ら
う
大
切
な
時
期
。
新
鮮
で
お

い
し
い
も
の
を
届
け
た
い
で
す
ね
」

　

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
盛

さ
ん
。
野
菜
講
習
会
で
ベ
ビ
ー
ベ

ビ
ー
が
大
好
評
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

「
実
際
に
食
べ
て
い
た
だ
く
の
が
一

番
。
食
べ
方
と
合
わ
せ
て
紹
介
し

て
、
家
庭
で
も
気
軽
に
使
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
れ
ば
」

株式会社内海青果
専務　内海久香さん

盛青果有限会社　
社長　盛裕孝さん

日本料理百代　副社長　浪内通さん

フランス料理ラ・ボスコ　オーナーシェフ　秋山実さん

あおもり魅力野 菜

外
食
産
業

食

流
通
業
者

通
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『
食
』
で
地
域
貢
献

　

県
立
保
健
大
学
の
Ａ
―
ｋ
ｎ
ｏ
ｔ

サ
ー
ク
ル
は
地
域
活
性
化
活
動
を
行

う
サ
ー
ク
ル
で
、
結
成
当
初
か
ら
あ

お
も
り
産
品
応
援
隊
と
し
て
も
活
動

し
て
い
ま
す
。
代
表
の
澤
田
さ
ん

は
、『
食
』
を
通
じ
て
地
域
貢
献
を

し
た
い
と
い
い
ま
す
。

「
魅
力
野
菜
の
ひ
と
つ
、
筒
井
紅
か

ぶ
の
栽
培
に
挑
戦
中
で
す
。
う
ま
く

で
き
た
ら
子
ど
も
た
ち
に
食
の
大
切

さ
を
伝
え
る
食
育
活
動
に
も
つ
な
げ

た
い
で
す
ね
。
応
援
隊
と
し
て
も
活

動
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん

も
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！
」

　

興
味
の
あ
る
か
た
は
『
あ
お
も
り

産
品
応
援
隊
』
で
検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
「
あ
お
も
り
魅
力
野
菜
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
は
来
年
度
、
本
格
流
通
に
向

け
て
動
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
来
年

３
月
に
は
、
北
海
道
新
幹
線
が
開
業

し
ま
す
。
青
森
市
に
と
っ
て
も
観
光

客
を
呼
び
込
む
絶
好
の
機
会
。
こ
こ

で
し
か
味
わ
え
な
い
青
森
な
ら
で
は

の
新
し
い
食
の
力
が
、
観
光
客
が

訪
れ
る
魅
力
の
ひ
と
つ
に
な
れ
ば

…
…
。

　

ま
だ
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
の

「
あ
お
も
り
魅
力
野
菜
」
の
取
組
。

将
来
、
青
森
市
の
新
名
産
と
し
て
、

地
元
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
で
も
通
用

す
る
野
菜
に
成
長
す
る
よ
う
、
チ
ー

ム
一
丸
で
大
事
に
育
て
ま
す
！

チ
ャ
ン
ス
は
今
！

　

あ
お
も
り
産
品
販
売
促
進
協
議
会

の
栽
培
指
導
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
高
畑

さ
ん
は
、
以
前
に
も
県
の
指
導
員
と

し
て
新
し
い
野
菜
の
普
及
に
取
り
組

ん
だ
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

「
当
時
は
早
す
ぎ
ま
し
た
。
ま
だ
新

し
い
野
菜
の
需
要
が
な
か
っ
た
ん
で

す
。
今
は
イ
タ
リ
ア
ン
や
フ
レ
ン
チ

の
店
が
多
く
、
タ
イ
ミ
ン
グ
が
い
い
」

　

レ
ス
ト
ラ
ン
を
回
り
、
イ
タ
リ
ア

野
菜
な
ど
の
西
洋
野
菜
、
そ
し
て
日

本
の
新
し
い
品
種
に
も
需
要
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
中
か

ら
、
青
森
の
気
候
に
合
っ
た
も
の
を

生
産
者
に
勧
め
て
い
ま
す
。

「
う
れ
し
い
こ
と
に
若
手
農
家
が
積

極
的
で
す
。
新
規
就
農
の
か
た
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

あおもり魅力野 菜
チーム一丸で育てます

あおもり産品販売促進協議会
栽培指導アドバイザー
高畑幸さん

あおもり魅力野菜活用促進協議会会長
青森ワシントンホテル専務

三上喜義さん

あおもり産品応援隊「A-knotサークル」
写真左から下野未来さん、澤田花野さん、
前田蒼津彦さん

こ
れ
を
食
べ
る
た
め
に
青
森
に

来
た
と
言
わ
せ
た
い

　

あ
お
も
り
魅
力
野
菜
活
用
促
進
協

議
会
会
長
の
三
上
さ
ん
は
「
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
も
３
年
目
に
入
り
、
こ
れ

か
ら
は
事
業
化
の
段
階
」
と
い
い
ま

す
。
こ
れ
ま
で
の
取
組
で
ベ
ビ
ー
ベ

ビ
ー
を
は
じ
め
と
し
た
、
青
森
独
自

の
野
菜
た
ち
が
で
き
て
き
ま
し
た
。

流
通
の
拡
大
や
安
定
供
給
な
ど
ま
だ

ま
だ
課
題
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
か

ら
は
消
費
者
に
発
信
す
る
力
が
大
事

に
な
り
ま
す
。

「
ま
ず
は
地
元
・
青
森
で
定
着
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。
魅
力
野
菜
が
皆
さ

ん
の
食
卓
に
上
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
。
そ
し
て
い
ず
れ
は
、
観
光
客

に
『
こ
れ
を
食
べ
る
た
め
に
青
森
に

来
た
』
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
し
た
い

で
す
ね
」

あおもり魅力野 菜

わ
た
し
た
ち
も

　
　
　
し
て
い
ま
す

応
援

あおもり魅力野菜について詳しくは、
あおもり産品販売促進協議会ホーム
ページで紹介しています。
http://aomorisanpin.jp/approach/

本紙裏表紙でも
紹介しています！
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あおもり魅力野 菜

＜広告＞

青森市観光イメージキャラクター
ねぶたん　ⒸAOMORI/N・HCP

■
青

森
市

役
所

　
本

庁
舎

　
〒

030-8555 中
央

一
丁

目
22-5／

☎
017-734-1111・

FAX 017-734-6865
　

柳
川

庁
舎

　
〒

038-8505 柳
川

二
丁

目
１

-1／
☎

017-734-1111
　

浪
岡

庁
舎

　
〒

038-1392 浪
岡

大
字

浪
岡

字
稲

村
101-１

／
☎

0172-62-1111
　

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

　
http://w

w
w

.city.aom
ori.aom

ori.jp/

平
成

27年
10月

15日
号

　
№

253　
　

発
行

日
／

毎
月

１
日

・
15日

編
集

・
発

行
／

青
森

市
市

民
政

策
部

広
報

広
聴

課
（

☎
017-734-5106）

青森市ホームページ広告募集中
掲  載  料／月額15,000円（１枠）
アクセス数／月間平均約106,000件

詳しくは、お問合せください
問合せ／広報広聴課（☎017－734－5106）

■ 次号11月１日号の配布日は、10月29日（木）～31日（土）です。

筒井紅かぶ
青森市の伝統野菜。実や茎ま
で赤いのが特徴。主に漬物に
されますが、食紅を使わなく
てもきれいな赤色になります。

ベビーベビー
皮がうすく、甘さと酸味のバ
ランスがとてもよい、一度食
べたら忘れられない新食感の
トマトです。

コールラビ
固い皮をむいて食べます。カ
ブのような甘さがあり、ソ
テーや煮物、カルパッチョに。

フィノッキオ
根元近くの葉柄が肥大した白
い部分を食べます。サラダで
も加熱してもおいしく食べら
れる野菜です。

セロリアック
セロリに似た味と香りで、繊
細な味わいです。熱を加える
とよりまろやかに。サラダ、
煮込み料理に適しています。

あおもり魅力野菜には、西洋野菜から

青森の伝統野菜まで、たくさんの品種

があります。

今回はその一部をご紹介します！

「食のまち・青森市」フェイスブック https://www.facebook.com/aomorisanpin/
　　　　　　　　　　ホームページ http://aomorisanpin.jp/

リーキ
香りが高く、加熱するとまろ
やかな甘みが。西洋ネギ、ポ
ロネギとも呼ばれます。

コリンキー
果実が鮮やかなレモン色の皮
ごと食べられるカボチャ。甘
みが強く、お菓子やデザート
などにも使われます。

プロのシェフが使うような
野菜なんだって！

ロマネスコ
まるでサンゴ礁のような不思
議な形のカリフラワー。普通
のカリフラワーより栄養価が
高く、美味です！

ラディッキオ
・ロッサ・トレビーソ
長さが20cm近くある大型の
ラディッキオ。赤と白のコン
トラストが美しいイタリアの
伝統的な野菜で、ほろ苦い味
が特徴です。

テーブルビート
独特の香りと甘み、やわらか
い食感が特徴。断面は紅白の
美しい年輪模様です。

問 あおもり産品・企業支援課
　（☎017－734－5335）


