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次号９月１日号の配布日は、８月29日（月）～31日（水）です。 青森市メールマガジン配信中！

マイクロトマト
超小粒、豆粒大のかわいいミニ
トマト。房のままで料理に飾り
つけるなど、今までにない使い
方ができます。

　青森市は、冷涼な気候と昼夜の寒暖の差が大き

くヨーロッパに似ていて、イタリア野菜などの西

洋野菜の栽培に適しています。

　この気候を生かした青森ならではの野菜が、あ

おもり魅力野菜＝ aovege ≪アオベジ≫です。

　イタリア野菜を中心とした西洋野菜、途絶えか

けていた伝統野菜、国内で品種改良された新しい

品種、主にプロのシェフが使う野菜など、目に触

れる機会が少ない野菜ばかり。

　今回は、その一部をご紹介します。

あおもり魅力野菜 ＝ aovege ≪アオベジ≫ って？

カラフルトマト
赤・緑・茶・黄の４色ミックス
のカラフルなトマト。なんと、
それぞれ味も違います！

スティックブロッコリー
ブロッコリーですが、つぼみと
いうより主に茎の部分を食する
アスパラ風味の新野菜。ブロッ
コリー同様栄養価に優れ、様々
な料理に使える便利食材です。

カリフローレ
柄の部分が長いカリフラワーで
す。ゆでるとアスパラのような
甘みがあります。最近人気の野
菜です。

カラフル人参
小さくてカラフルなニンジンで
す。甘みがあり、そのまま生食
できます。バーニャカウダに
ぴったりです。

ケール
繊維質やミネラルが豊富で、ア
メリカではダイエット野菜とし
て人気。サラダやスープ、ス
ムージーに。


